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Loop droite
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Loop gauche
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1 pas en avant
a droite

1 pas

Rappel
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1 pas en avant
a gauche

1 pas

Rappel
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90° a droite Debout

90° a droit

90° a droite Couche
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90° a gauche Debout

90° a gauche

Q

90° a gauche Couche





